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Männerarbeit 

der Ev. Kirche im Rheinland

Graf-Recke-Straße 209

40237 Düsseldorf

Tel.: 0211-3610-210

Fax: 0211-3610-211

maennerarbeit@ekir.de

Jürgen Rams, Leitung

Tel.: 0211/3610-214

e-mail: rams.maennerarbeit@ekir.de

Dietmar Fleischer, Referent für Männerarbeit

Tel.: 0211/3610-215

e-mail: fleischer.maennerarbeit@ekir.de

Ulrich Mülheims, Referent für Vater-Kind-Projekt

Tel.: 0211/3610-213

e-mail: muelheims.maennerarbeit@ekir.de

Hajo Döhne, Verwaltung 

Tel.: 0211/3610-210,  Fax: 0211/3610-211

e-mail: doehne.maennerarbeit@ekir.de

Zeiten: Mo – Do:  8.30–14.00 Uhr

Im Internet:

www.maennerarbeit-rheinland.de

www.vater-kind-agentur.de
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zentrum für 
maennerarbeit
wo männer ankommen

	 Beratung und Begleitung von Gemeinden und Kirchen-

kreisen bei der Entwicklung von Männerangeboten

	 Schulung von ehrenamtlichen und hauptamtlichen 

Mitarbeitern zu Themen der Männerarbeit 

	 Tagungen und Seminare zu männerrelevanten Themen, 

z. B. Männer und Spiritualität

	 Männer in ihrer persönlichen Entwicklung begleiten und 

Solidarität unter Männern erfahrbar machen

	 Studie: Männer in Bewegung - 10 Jahre Männerfor-

schung. Autoren: Rainer Volz, Paul-M. Zulehner

	 Nomos Verlag 2008  Kostenloser Bezug:

	 http://www.bmfsfj.de/bmfsfj/generator/BMFSFJ/Ser-

vice/Publikationen/publikationen,did=121150.html

	 Arbeitshilfen für Mitarbeiter in der Männerarbeit: z. B. 

Werkheft zum jährlichen Männersonntag, Männerforum, 

Arbeitshilfe „Väter“, „Was macht Man(n) mit Kirche? – 

	 Ideen und Impulse“

Männer, wir arbeit
en

 d
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n
..
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was gibt es neues?
überblick

Erziehungskompetenzen stärken

Fortbildung für Männer zum Trainer in Vater-Kind-Angeboten

„Abraham – die Heimat verlassen, sich selbst finden“

Einkehrtage für Männer im Haus der Stille (Seite 6)

„Wunderbar gemacht“ (Ps. 139,14) 

MännerKörperLeben

Studien-Tag im Saarland (Seite 7)

Couch oder Cabrio

Neue Modelle in der Arbeit mit Männern

Studientag im Düsseldorf  (Seite 9) 

In die Pedale... auf die Spur

Fahrradtour für Männer (Seite 15)

Ansonsten finden Sie in diesem Heft die bewährten Angebote 

der letzten Jahre, wie Vater-Kind-Seminare, Pilgerwege, 

Männerwochenenden usw.

Fortbildung 2012/2013
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erziehungskompetenzen 
stärken 
ausbildung zum trainer in 
vater-kind-angeboten

Die Idee		  Zunehmend mehr Väter wollen als ak-

tive und emotional engagierte Väter Erziehungsverantwortung 

wahrnehmen. Neben der Aufgabe, zum Unterhalt der Familie 

beizutragen, gewinnt die soziale Dimension der Vaterrolle an 

Bedeutung. Diese „sanfte Revolution im Vaterschaftskonzept“ 

hat Folgen. Väter suchen heute nach Spiel- und Gestaltungs-

räumen, um ihre Vaterrolle qualifiziert auszufüllen, sie wollen 

den Austausch mit anderen Vätern und praktische Anre-

gungen für die Beziehungsgestaltung mit ihrem Kind. Um 

diese Entwicklung zu unterstützen, suchen Einrichtungen wie 

Familienzentren und die Familienbildung dringend qualifi-

zierte Trainer und pädagogische Mitarbeiter. Sie sollen in der 

Lage sein, differenzierte und begleitende Angebote für Väter 

zu entwickeln und anzuleiten. Unsere Veranstaltung bildet 

interessierte Männer für diese Aufgabe aus.

Inhalte		  Die Fortbildung besteht aus 7 Modulen 

mit insgesamt 120 Unterrichtsstunden. Sie bauen aufeinan-

der auf und sind nur als Einheit zu belegen. Sie bestehen aus 

mehreren Blockseminaren mit der Vermittlung von theore-

tischen und praktischen Kenntnissen, einem Praxiswochen-

ende und einer schriftlichen Abschlussarbeit.

Termine

19.01.; 13.-16.03.; 11.06.; 26.-28.09.; 05.-07.12.2014

Abschluss	 Am Ende gibt es ein Zertifikat, das von 

den beiden Kirchen und der Evangelischen Fachhochschule 

in Bochum unterschrieben ist. 

Bitte Ausschreibung anfordern
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abraham – 
die heimat verlassen, 
sich selbst finden
einkehrtage für männer

Anmelde-Nr. 14 - 02
Termin 07. - 09.02.2014
Ort Haus der Stille

Rengsdorf
Kosten 109,00 2
Leitung Fritz Pahlke

Jürgen Rams

Herkömmliche Männerbilder haben weitgehend ausgedient, 

neue überzeugende sind noch nicht recht in Sicht. Wo 

können wir uns als Männer orientieren? 

Z. B. an der Geschichte des Abraham, der den Auftrag 

erhält, aus seiner Heimat auszuziehen und auf dem Weg 

Erfahrungen in der Fremde sammelt. Sein Lebensweg von 

der Verheißung Gottes zu einem großen Volk zu werden, bis 

hin zur Preisgabe seines Sohnes bieten Identifikationsan-

gebote, aber auch Reibungsflächen, das eigene Mann-Sein 

anzuschauen und weiterzuentwickeln. Wir wollen uns von 

ihm und seinem Lebenslauf inspirieren lassen.

Zugänge: Meditation, Gruppen- und Einzelarbeit, Körper-

übungen zur Verbesserung des leiblichen Erlebens, 

biblische Texte, Bibliodrama, Tagzeitengebete, Gottesdienst

 

In Kooperation mit dem Haus der Stille

Anmeldung unter: anmeldung.hds@ekir.de

Haus der Stille
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männer im süden
saarland/rheinland-pfalz

Coole Männer laufen sich warm

Wandern und grillen im Winter

Eine Kooperation mit dem Fachbereich Männer, Ev. Arbeits-

stelle Bildung und Gesellschaft, Kaiserslautern

„Wunderbar gemacht“ (Ps. 139,14) 

Männer Körper Leben

Ein Studientag zum Jahresthema der Männerarbeit 2014

Mit Impulsen zum Männersonntag am 19.10.2014

Eine Kooperation von 

Ev. Akademie im Saarland

Männerarbeit der 

EV. Kirche im Rheinland

Anmelde-Nr. 14 - 03
Termin 22.02.2014

15.00 - 20.00 Uhr
Ort Kirkel, Saarland
Kosten 20,00 2
Teilnehmer mind. 20
Leitung Dietmar Fleischer

Anmelde-Nr. 14 - 12
Termin 26.04.2014

10.00 - 16.00 Uhr
Ort Saarland
Kosten 20,00 2
Teilnehmer mind. 10
Leitung Jürgen Rams
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wo geht’s lang, mann?
authentisch mann sein zwischen 
arbeitswelt, familienwelt, innenwelt
werkstatt-tag

Die Erwartungen an Männer sind vielfältig. 

Sie sollen erwerbstätig sein und im Beruf ihren Mann

stehen, flexibel und mobil sein, gute Liebhaber ihrer Frauen 

und natürlich in der Familie für die Kinder Zeit haben und 

die Hausarbeit zu gleichen Teilen übernehmen. Sie sollen 

dabei einfühlsam und fürsorglich, aber auch klar und stark 

sein. Das kann kein Mann leisten. 

Viele Männer wollen aber Zeit für die Kinder haben und 

sich die Hausarbeit mit den Partnerinnen teilen. Doch die 

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen stehen dem oft 

entgegen. 

Wie kann Man(n) in diesem Zusammenhang den Kopf 

über Wasser behalten, ohne durchzudrehen, und wie 

können Männer ihr Mannsein gestalten, ohne sich dabei 

aufzugeben?

Anmelde-Nr. 14 - 10
Termin 22.02.2014

10.30 - 17.00 Uhr
Ort HLD Düsseldorf
Kosten 30,00 2
Referent Dr. Peter Döge
Leitung Jürgen Rams
Teilnehmer mind. 10 Männer
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couch oder cabrio?
männer in den besten 
jahren
werkstatt-tag 

Angebote für Männer (55+) in der Gemeinde 

entwickeln.

Männer haben, wenn sie in Rente gehen, in der Regel noch 

viele aktive Jahre vor sich. Viele haben keine Vorstellung, 

wie sie das gestalten können. Sie würden gern ihre Erfah-

rungen einbringen und wünschen sich Orte, an denen das 

gefragt ist. Wie können Gemeinden darauf reagieren? Da 

sich die älter werdenden Menschen geändert haben, ist 

es erforderlich neue Wege in der Arbeit mit ihnen zu gehen. 

Zahlreiche Modelle sind dazu in den letzten Jahren 

entwickelt worden. Sie geben Anregungen, das Thema 

in der Gemeinde anzupacken und zu realisieren.

Eine Kooperation mit der Ev. Erwachsenenbildung 

Nordrhein.

Anmelde-Nr. 14 - 04
Termin 08.03.2014
Ort CVJM Düsseldorf
Teilnehmer mind. 15 Personen
Kosten 30,00 2
Leitung Gerrit Heetderks

Jürgen Rams
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mit den füßen beten
männer auf dem pilgerweg 

Einen Tag abschalten, andere Männer treffen und auftanken. 

Zeit für sich zu haben und den eigenen Standort bedenken, 

stehen im Zentrum dieses Pilgertages. Ein liturgischer Rah-

men mit Gebetszeiten und Stille begleitet durch den Tag.

Die Wegstrecken sind zwischen 20 und 25 km lang. Man(n) 

sollte gut zu Fuß sein. Für die Verpflegung unterwegs ist 

selbst zu sorgen. Ein Abendessen zum Abschluss ist im 

Preis enthalten. Nach Anmeldung werden die notwendigen 

Informationen zu An- und Abreise, usw. mitgeteilt.

Sa, 10.05.2014 An der Nahe

Idar-Oberstein – Bahnhof Heimbach 	 Anmelde-Nr. 14 - 06

Sa, 24.05.2014 Bergisches Land	 Anmelde-Nr. 14 - 07

Sa, 14.06.2014 Niederrhein 

Kerken - Kempen 	 Anmelde-Nr. 14 - 08

				  

	

Anmelde-Nr. siehe oben
Termin siehe oben
Ort siehe oben
Kosten 30,00 2
Teilnehmer mind. jew. 8 Männer
Leitung Mitarbeiter vor Ort

Jürgen Rams

Bi
tte

 je
w

ei
ls

 d
ie

 A
us

sc
hr

ei
bu

ng
 a

nf
or

de
rn

Moselcamino 2013



11

alles hat seine zeit –
leben vertrauensvoll 
wagen
männertagung

„Alles hat seine Zeit“ –  wir erinnern uns: „Geboren 

werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit“, „wei-

nen hat seine Zeit, lachen hat seine Zeit“, „lieben 

hat seine Zeit, hassen hat seine Zeit“ usw. 

Das hören wir bei Trauer- und Freudenfeiern, und bei allen 

möglichen weiteren Gelegenheiten. Je nach Stimmungslage 

kommt es als Trost, Belehrung, Weisheit, Vertröstung oder 

sonst wie bei uns an. 

So oft wir es auch gehört haben, selten lässt es uns kalt. 

„Die Zeit läuft!“ und „Auch Deine Zeit wird kommen“ 

schwingen irgendwie mit. Bis hin zur Frage, wann wohl 

mein ganz persönliches letztes Stündlein schlagen wird. 

Was machen wir Männer mit unserer Zeit? Lassen wir uns 

treiben von Ansprüchen anderer? Der Ehefrau, Familie, 

Kinder?  Des Chefs, Presbyteriums, Vereins? Sind wir 

Getriebene? Treiben wir uns gar selbst? Kennt ihr auch den 

Rest von Salomons Spruch? „Er hat alles schön gemacht zu 

seiner Zeit, auch hat er die Ewigkeit in ihr Herz gelegt“ z.B. 

und „Da merkte ich, dass es nichts Besseres dabei gibt als 

fröhlich sein und sich gütlich tun in seinem Leben“. Können 

wir unser Leben vertrauensvoll wagen?

Anmelde-Nr. 14 - 05
Termin 21.-23.03.2014
Ort Kloster Steyl
Teilnehmer mind. 30 Männer
Kosten 105,00 2
Leitung AG Männertagung
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vater-kind-seminare
die welt ist bunt-abenteuer erde

Evangelisches Zentrum für Familienbildung – Väter-

Kinder-Bildung-Nordrhein

Kindertageseinrichtungen ( KITA), Familienzentren ( FZ ) und 

Gemeinden bieten wir die Durchführung von Vater-Kind-

Seminaren an.

Ein Wochenende gemeinsam mit seinem Kind spielen, „Zeit-

oasen“ für Väter mit Kindern schaffen. Mit anderen Männern 

ins Gespräch kommen, um sich über aktuelle Themen und 

die eigene Rolle als Vater bzw. Mann auszutauschen. 

Unsere Veranstaltungen sind Angebote im Sinne des 1. Weiterbil-

dungsgesetzes NRW. Wir sind Mitglied im Evangelischen Erwachse-

nenbildungswerk Nordrhein e.V., dem Trägerverein einer nach § 14 

des 1. Weiterbildungsgesetzes in Nordrhein Westfalen (WbG NRW 

in der Neufassung vom 14. April 2000) anerkannten Einrichtung 

der  Weiterbildung, bei der die Verantwortung für die Planung und 

Durchführung der von uns angebotenen Weiterbildungsveranstal-

tungen liegt.

Ansprechpartner
Dietmar Fleischer
0211 / 3610-215
fleischer.maennerarbeit@ekir.de

Vater-Kind-Seminar 2012



13

vater-kind-seminare
termine 01/2014

Weitere Termine sind 
nach Absprache möglich
Kosten für Väter 75,00 2
Kosten pro 1 Kind 45,00 2

Wenn Sie Interesse an diesem 

Angebot haben, melden Sie sich 

telefonisch oder per E-Mail bei uns.

28.-30.03.2014	 FZ Remscheid-Stadt

28.-30.03.2014	 FZ Friedenskirche; Ratingen

04.-06.04.2014	 Ev. Kindergarten Rodenkirchen

04.-06.04.2014	 FZ Intgr. KITA Lerchenweg;	

	 Monheim

10.-11.05.2014	 FZ Wanheim; Duisburg

09.-11.05.2014	 Kita Fair-Eint und Männerkreis; Köln

16.-18.05.2014	 FZ Remscheid-Stadt 

23.-24.05.2014	 FZ Arche; Wuppertal

23.-25.05.2014	 FZ Kleiner Lukas; Bonn

23.-25.05.2014	 FZ Heilsbrunnen; Bergisch-Gladbach

23.-25.05.2014	 FZ Christuskirche; Krefeld

13.-14.06.2014	 FZ Emmaus; Ratingen

13.-15.06.2014	 FZ Pusteblume, Wesseling

13.-15.06.2014	 FZ Brücher Spatzennest; Dinslaken

13.-15.06.2014	 Kindergarten Lichtenplatz;  

	 Wuppertal

27.-29.06.2014	 FZ Düsseler Tor; Wülfrath

27.-29.06.2014	 FZ Pusteblume; Wegberg

„Väter sind wichtiger als Süßigkeiten“

Lukas (8 Jahre) bei einer Schnitzeljagd auf dem 

Vater Kind Seminar in Kranenburg.
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Jakobsweg an der Lahn, 2012

…in einem boot
väter - kinder - kanutour 

Die Viertagestour bietet Vätern und ihren Kindern neben 

Kanusport, Campingspaß und Lagerfeuerromantik vor allem 

Zeit für ein intensives Miteinander. Nach einer Einführung 

in die Kunst des Paddelns geht es mit den Booten auf die 

Eder. Neben den Erlebnissen auf dem Wasser und dem 

Land bleibt genügend Zeit für Väter und Kinder, sich über 

den Familienalltag, die Beziehung untereinander und Wün-

sche für die Zukunft auszutauschen.

Vorkenntnisse zum Paddeln sind nicht erforderlich. Aller-

dings ist Schwimmen können Voraussetzung für die Tour. 

Wir werden uns gemeinsam selbst verpflegen.

Im Kostenbeitrag sind Campingplatzgebühren, Verpflegung, 

Miete der Boote, sowie der Transfer während der Kanufahrt 

enthalten. 

Die Anreise erfolgt individuell. 

Kanutour 2013

Anmelde-Nr. 14 - 09
Termin 29.05.-01.06.2014
Ort Affoldern / Eder
Teilnehmer mind. 8 Väter und

Kinder (8-15 Jahre)
Kosten 195,00 2

(1 Vater mit 1 Kind)
Leitung Jürgen Rams

Gerd Tilgner



in die pedale... 
auf die spur
fahrradtour für männer

15

Auf einer Fahrradtour durch den Essener Norden 

wollen wir auf die Spur gehen.

Auf die Spur des Zuhörens, des Austausches und der Spur 

der Besinnung. Der Weg mit dem Fahrrad wird uns an Orte 

der Tradition und Moderne, der Stille und des Jubels sowie 

der Besinnlichkeit und Geselligkeit führen.

Austausch, Zuhören, Erleben und Nachspüren sollen im 

Mittelpunkt dieses Tages stehen. Möglicherweise entdecken 

wir Gemeinsamkeiten, die zu Verabredungen führen.

Nach dem Besuch in der ältesten evangelischen Kirche Es-

sens, einem kleinen Gottesdienst und einem gemeinsamen 

Abendessen endet der Tag.

Um Verpflegung für den Mittagsimbiss und zwischendurch 

kümmern sich die Teilnehmer selbst.

Die Tour wird ca. 40 Kilometer lang sein.

Anmelde-Nr. 14 - 11
Termin 14.06.2014
Ort Essen
Teilnehmer mind. 8 Männer
Kosten 30,00 2

(inkl. Abendessen)
Leitung Dietmar Fleischer
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teilnahmebedingungen 
der evangelischen männerarbeit 
im rheinland

Mit unseren Veranstaltungen sprechen wir Männer in Ihrer 

konkreten Lebenssituation an und wollen sie bei ihrer 

Suche nach einer förderlichen Identität und Lebensbalance 

unterstützen. Wir bieten ihnen einen geschützten Raum: für

Erfahrungen mit sich selbst, mit anderen und mit Gott.

Die Veranstaltungen sind für alle Interessierten offen – 

soweit sich nicht aus dem Thema oder der Zielgruppe, z.B. 

bei Väter- Kinder-Seminaren, eine Einschränkung ergibt.

Die Anmeldung erbitten wir mit dem beigefügten Formular 

(Seite 17) oder per Email. Nach dem Bestätigungsschrei-

ben, das auch die Rechnung enthält, ist die Anmeldung 

rechtsverbindlich.

Wir weisen darauf hin, dass wir bei einer Abmeldung alle 

mit unseren Vertragspartnern vereinbarten Kosten in Rech-

nung stellen müssen.

Anmeldefrist: 14 Tage vor Beginn der Maßnahme. 

Bei Nichterreichen der angegebenen Mindestteilnehmerzahl 

wird die Veranstaltung abgesagt.

Wenn Sie zu einzelnen Veranstaltungen genauere Informa-

tionen benötigen, rufen Sie uns an oder schicken Sie uns 

eine Mail.
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was die männerarbeit 
noch so macht…

	 Erfahrungen bündeln

	 Ideen und Anregungen für die Arbeit mit Vätern 

	 und Kindern 

	 Fortbildung für Leiter von Vater-Kind-Seminaren

	 31.01. - 02.02.2014

	 St. Michaelsturm, Schaephuysen/Rheurdt

	 Irgendwie anders – Männer in Kitas

	 Fortbildung für männliche Erzieher

	 13. - 14.02.2014 

	 Akademie „Die Wolfsburg“

	 Eine Kooperation mit der westfälischen Männerarbeit 	

	 und Fachverbänden für Kindertagesstätten in NRW

	 Leben nach Tschernobyl

	 Ein Projekt der Männerarbeit (seit 1991)

	 Zur Unterstützung des Krankenhauses in 

	 Wetka/Weißrussland

	 Ende Juni 2014 werden 4 Personen aus 

	 Wetka zu Gast in der rheinischen Kirche sein.

	 Väter und Schule

	 Ein Projekt der Männerarbeit mit Unterstützung des 	

	 Familienministeriums NRW
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ausblicke*
juli bis dezember 2014

 * Änderungen vorbehalten

Landesvertreterversammlung mit Studientag

Termin: 12. - 13.09.2014

Ort: CJD Bonn

Demenz - Studientag

Termin: 23. 10. 2014

Ort: Düsseldorf

Männersonntag

Termin: 19.10.2014

Ort: diverse

Zwischen Macht und Ohnmacht

Termin: 21. - 23.11.2014

Ort: Haus der Stille, Rengsdorf

Timeout statt Burnout

Termin: Noch offen

Ort: Ebernburg



Männerarbeit der Ev. Kirche im Rheinland

Graf-Recke-Straße 209

40237 Düsseldorf

Tel.: 0211/3610-210

Fax: 0211/3610-211

maennerarbeit@ekir.de

www.maennerarbeit-rheinland.de

männerarbeit


